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IMamsaTka 109 poaurTesen
«IIpaBuJia 310pOBOr0 NUTAHMS
PeGeHok TOJKEH €CThb pa3zHoobpastvle nuujesvle
npooykmol. Ediceonesnwiil palldioH peOEHKa JTOJDKEH COJCPKaTh
OKOJIO /5  HaumeHoBaHuli Pa3HBIX MPOAYKTOB TMHUTaHUs. B
meyenue Hedeau PalMOH TIUTaHUA JOJDKEH BKJIIOYATh HE
MeHee 30 naumernosanull pa3HbIX MPOIYKTOB MUTAHUS.

. Kaoicowiti Oenv B pallioHe  NMUTaHUS  peOCHKA  JOJDKHBI

MIPUCYTCTBOBATh  CIECAYIOIIUE MPOIAYKTBL: MACO, CAUBOUHOE
Macno, MOJNOKO, Xaeb, Kpynvl, ceedxcue osowu u pykmol. Py
OPOAYKTOB: pblOa, Auya, Ccmemana, meopo2 U opyaue
KUCTIOMOJIOYHblE NPOOYKMbl, Cblp - HE 005S3aTEbHO JOJKHBI
BXOJIUTh B PAallMOH MUTAHUA KaXIbli JI€Hb, HO B meueHue
Heoeiu NOJDKHBI MPUCYTCTBOBATH 2-3 paza 0653amenvHo.

. PeOEHOK J0JIKEH UTAThCA He MeHee 4 pa3 6 OeHb.

7.30- 8.00 3aempax (noMa, epea yXoJa0M B IIKOIY)

10.30- 711.30 copsauuii 3a6mpax B IKOJE

14.00- /5.00 06e0 B mikoiie uim goma

19.00- 79.30 yorcun (noma)

Hns nereit nocemaromux ['TIJI (rpynny OpoajieHHOTO JIHS)
00s13aTeJIbHO MPEyCMAaTPUBAETCA 08YXPA3080€ unu
mpexpazoeoe  numanue (B 3aBUCUMOCTH  OT  BpPEMEHHU
npeObIBaHUA B IIKOJIE).

. Crienyet ynoTpeoJisiTh ti00OUpOBanHyIO COJlb.
. B meorccesonve (oceHb- 3uMa, 3uMa- BECHAa) PEOCHOK MOJKEH

I[moJIiydatrb 6UmMmamMuHHO-MUHEPAIbHbLE KOMNnJjeKcol,
PCKOMCHAOBAHHBIC JJIA I[CTeﬁ COOTBCTCTBYHOIICTO BO3pACTa.

. I[JIH O6OT&II.[€HI/I$I palliOHa IIMTAHUA IIKOJIbHUKA 6UMAMUHOM

«C» PEKOMEHIyEM €KETHEBHBIN MPUEM 0MEapa WUNnOBHUKA.

. [IpyueM nuim A0JKeH NPOXOAUTh B CNOKOUHOU 0OCMAHOBKE.
. Ecniu y pebeHka umeer Mecto depuyum uau u3061moK Macchbl

Tea, HeoOXxouma KOHCYJIbTALUs Bpaya
IUISL KOppEeKmupo8Ky pallioHa TATAHUSA.

. PaI_II/IOH IIMTaHWs IIKOJIbHHUKA,

3aHUMAIOILETOCS CHOPMOM, TIOJKEH  OBITh CKOPPEKMUPOBAH C
y4eToOM 00beMa (PU3NUYECKON HArpy3KHU.



